
Ebook Anleitung- Shorts 
 
Liebe Leserinnen und Leser, 
 
diese tollen Shorts eignen sich wunderbar für dieses tolle Wetter da 
draussen, entweder als Schlafshorts oder vielleicht für den Urlaub am 
Strand? Auf jedenfall ist das ganze wirklich sehr einfach zu nähen und 
vor allem sehr schnell zu nähen. Ich wünsche dir viel Spaß beim nähen 
und falls du irgendwelche Fragen hast, kannst du mir gerne an: 
info@dots-designs.de schreiben. ☺ 
 
Los geht’s! 
 
 
Das DIY Video für die Shorts findest Du hier: 
http://www.dots-designs.de/shorts-selber-machen/ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Mehr DIY Tutorial und Schnittmuster findest Du auf www.dots-designs.de 



Als erstes schneidest Du natürlich erstmal das Shorts-Schnittmuster aus und klebst 
es zusammen. 
 
 

 
Du überträgst all deine Shorts Schnittmuster auf den Sweatjersey. Achte aber darauf 
das du beim übertragen noch zusätzlich 1 cm Nahtzugabe hinzufügst. 
 
Du brauchst folgende Stoffausschnitte für die Shorts: 
 

• 2x Schnittmuster „Vorne“ 
 

• 2x Schnittmuster „Hinten“ 
 

• 2x Schnittmuster „Hosentasche 1“ 
 

• 2x Schnittmuster „Hosentasche 2“ 
 

• 1x Schnittmuster „Hosenbund“ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 
 
Als nächstes fixierst Du das Hosentaschen Schnittmuster „2“ rechts auf rechts an 
das Hosen Vorderteil. Danach nähst du bis zu dieser Kante fest, wo die letzte 
Stecknadel steckt. 
 

 
 
Danach wendest du die Tasche und bügelst über die Naht. 
 
 
 
 



 
 
Nun nähst du noch mal von aussen über die Naht, wieder nur bis zu dieser Kante. 
 
 

 
 
Das ganze machst Du natürlich auf beiden Vorderteil Seiten, genauso das nähen 
und alles andere. ☺ 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
Danach legst du das Hosentaschen Schnittmuster „1“ rechts auf rechts auf das 
Hosen Schnittmuster „2“ und nähst fest.  
 

 
 
Das gleiche natürlich auch mit der anderen Seite. 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
Damit die Taschen nicht verrutschen beim weiteren vernähen werden sie einfach fest 
genäht. 
 

 
 
Nun legst du beide „Vorne“ Schnittmusterteile rechts auf rechts aufeinander und 
nähst von oben rechts mit 1cm Nahtzugabe bis zu der gezeigten Kante. 
Das gleiche machst du mit dem Schnittmuster „hinten“.  
 
 
 
 
 
 



 
 
Danach legst du Schnittmuster „Vorne“ und Schnittmuster „Hinten“ rechts auf rechts 
aufeinander und nähst diese an den Seiten fest. 
 
 

 
 
Dann fixierst du den Schritt mit Stecknadeln und nähst es dann fest. 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
So dann faltest du den Hosenbund zur Mitte und misst vom Stoffbruch 2cm zur Seite 
und 2cm nach oben.  Die Stellen markierst du dir und nähst dort mit deiner 
Nähmaschine ein Knopfloch.  
 

 
 
Bündchen rechts auf rechts legen und die Seite fest nähen. 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
Bündchenstoff mittig falten. 
 

 
 
Dann das Bündchen Naht auf Naht legen mit dem Hinterteil.  
 



 
 
Und mit Stecknadeln fest fixieren. Also Links, Rechts, Vorne und H inten jeweils eine 
Nadeln. 
 

 
 
Das ganze wird dann fest genäht. Achte darauf dass, das Bündchen beim nähen 
gezogen wird. 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
Dann stichst du die Stricknadel durch die Kordel und steckst sie dann durchs 
Bündchen durch. 
 

 
 
Damit die Kordel nicht ausfranst knotest du sie fest und schneidest den Rest ab. 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
Die Beinausgänge werden um ca.1cm nach innen geklappt und mit Stecknadeln 
fixiert. 
 

 
 
Und natürlich fest genäht.  Fertig ist deine Shorts! 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
Du kannst die Hose natürlich auch aus einem Baumwollstoff nähen und am Rand 
eine hübsche Borte dran nähen. 
 
So und fertig ist deine Sommer Shorts, ich persönlich finde so eine Shorts echt 
klasse und man kann viele verschiedene Stoffe dafür verwenden. 
 
Falls Du noch Fragen hast kannst Du mir wie immer gerne eine Mail an: info@dots-
designs.de schreiben. 
 
Liebe Grüße 
Eure Jana 


