
E-Book Upcycling, Kleidchen aus 
Männerhemd 
 
 
Hallo liebe Leser und Leserinnen, 
 
jeder kennt das, der Kleiderschrank ist so voll, dass man den überblick 
verliert was man eigentlich alles im Schrank hat. Da hilft nur eins 
aussortieren und dabei findet man Sachen die eigentlich zuschade sind 
zum wegzuwerfen, also wird aus alt neu gemacht. 
 
Viel Spass! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Mehr DIY Tutorial und Schnittmuster findest du auf: www.dots-designs.de 
 
 



 
Mit einem Nahttrenner wird der Kragen und falls vorhanden die Brusttasche entfernt. 
 

Wenn du den Kragen entfernt hast, wird die offene Naht wieder zu genäht. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Dann legst du ein T-shirt aufs Hemd und misst aus wie lang das Kleid sein soll. 
Wir haben bis zu den Knien gemessen das sind ca. 50 cm plus 1cm Nahtzugabe 
also 51cm. Die zeichnest du dann auf das Hemd ein. 
 
 

 
Das T-shirt ist 27cm breit, da es aber nach unten hin breiter sein soll rechnen wir 
plus 7cm hinzu also 3,5cm auf beiden Seiten. Bei den 51cm zeichnest du eine Linie 
von 34cm ein. 
 
 
 
 
 
 



 

 
Du zeichnest an den Ärmeln 1cm Nahtzugabe ein. Dann zeichnest du von unter den 
Achseln, bis zu deiner 51cm Linie eine Linie. Das gleiche auch mit der anderen 
Seite. 
 

 
Danach schneidest du entlang der gezeichneten Linie. 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
1cm. Unterhalb der Achseln eine Markierung zeichnen. Ab dieser Markierung fängst 
du an zu smoken. 
 

 
So sieht das ganze nach dem smoken aus. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
An den Ärmeln nähst du Rüschen dran. Dafür legst du die Rüschen rechts auf rechts 
auf das Hemd. 
 

 
Nach innen klappen und noch mal fest nähen. 
Das gleiche auch auf der anderen Seite. 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
Das Kleid rechts auf rechts wenden und die Seiten fest nähen. 
 
 

 
Mit einer ZickZack Naht die Seiten versäubern. 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
Den Saum mit einer ZickZack Naht versäubern. Danach um ca1cm nach innen legen 
und fest nähen. 
 
 
 

 
 Dann schneidest du dir aus dem Rest vom Hemd Rechtecke mit den Maßen von 
7x3cm aus. 
 
 
 
 
 



 
 

 
Mit einer ZickZack Naht drum herum versäubern. 
 

 
Die Laschen, so falten dass sie ca. 1cm breit sind. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
So sieht das ganze dann aus. 
 

 
Dann steckst du dir eine Nadel an der Taille fest. 
 



 

 
Du legst das Lineal zwischen den gesteckten Nadeln. Dann steckst du von der Mitte 
jeweils 8cm links und rechts eine Nadel. Dort werden dann die ersten beiden 
Laschen fest genäht. 
 

 
So werden die Laschen dran gesteckt und fest genäht. 
 
 



 
Auf der Rückseite machst du genau das gleiche, die Laschen fest stecken und 
vernähen. 
 

 
Dann wird das Satinband durch die Laschen gezogen und auf die gewünschte Länge 
abgeschnitten. 
 
  
 
 
 
 
 
 
 



 
Falls du die Schnalle auch selber machen möchtest nimmst du dir einen weichen 
Deckel von einer Dose oder ähnliches, zeichnest einen Kreis drauf z.B. mit einer 
Kone, oder mit einem kleinem Glas etc. 
 

 
In den äußeren Kreis machst du noch einen kleinen Kreis. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
In die Mitte zeichnest du noch einen Steg von ca.1cm ein.  
 

 
Und schneidest es aus. 
 



 
Dann schnappst du dir Dekoband, Satinband ,etc. und bindest es um die Schnalle 
herum. 
 

 
Das Satinband legst du einmal um den Steg und nähst es fest. 
 



 
Das Ende vom Satinband musst du noch flambieren ,damit es nicht ausfranst.  
 
 
  

 
Fertig ist das Kleidchen!  
 
 


