Nahen fiir Anfanger

Nahen leicht gemacht und nicht unbedacht! | f E)
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E Book Rucksack ..Max“ '

Hallo meine Lieben,

@
@3

heute habe ich den Rucksack ,,Max* mit dabei, wie ithr ihn haben wolltet, also
Wasserabweisender Stoff, stabile Nahte und vieles mehr. Wir haben vor einiger Zeit
eine Umfrage gestartet, was Dein Rucksack alles konnen muss und worauf Du immer
achtest. Nochmals vielen lieben Dank, dass Du dir die Miihe gemacht hast, mit bei
der Umfrage teilzunehmen. :-D

Ich wiinsche Dir ganz viel Spall beim néhen.

Das Schnittmuster findest Du unter: https://www.dots-designs.de/rucksack-max-
selber-nachen/



https://www.dots-designs.de/rucksack-max-selber-naehen/
https://www.dots-designs.de/rucksack-max-selber-naehen/

Mehr DIY Tutorials findest Du unter: www.dots-designs.de

Als erstes schneidest Du das Schnittmuster aus, (siehe rote Markierung auf Foto) und
klebst alle Teile zusammen, in der Ubersicht siehst Du wie alle Teile zusammen
geklebt werden. Danach schneidest Du das Schnittmuster komplett aus, oder kopierst
es auf Abpauspapier.
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Dann tibertrdagst Du alle Schnittmusterteile auf folgende Stoffe:
2x Halterung Tragegurt, auf einen Outdoorstoff

Mehr DIY Tutorials und Schnittmuster findest Du unter: www.dots-designs.de
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1x ReiB3verschlussblende, auf Wachsstoff 0.4

1x Handytasche, auf Wachsstoff 0.4

1x Flaschenhalter, auf Outdoorstoff

2x Reiflverschlussblende, auf Wachsstoft (achte auf den Stoffbruch)

2x Zwischenteil (Boden), auf Kunstleder

1x Zwischenteil, auf Kunstleder (achte auf den Stoftbruch)

1x Innentasche, auf Wachsstoff (Du kannst die Innentasche, bis zu 4mal ausschneiden
diese kannst Du in die Zwischenwinde einndhen. Wie Du dass machst, erklére ich
Dir noch)

1x Fronttasche, auf Kunstleder

1x Blende fiir Riicken, auf Kunstleder

1x Tragegriff, auf Outdoorstoff

2x Schultergurt, auf Filz 3-5mm stark

2x Schultergurt, auf Outdoorstoff

2x Schultergurt, auf Mesh

Den Rucksack an sich musst Du auf folgende Stoffe iibertragen:

1x auf Kunstleder

1x auf Outdoorstoff

4x auf Wachsstoff
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Nun schneidest Du von dem Rucksack die gekennzelchnete Linie einfach ab. Denn
nun tibertrdgst Du den Rucksack nochmal 2x auf Schaumstoff (der Schaumstoff ist

lcm dick).

PS: Damit ich es nicht immer unter den passenden Bildern schreiben muss. Sobald
wir mir Gurtband, Reissverschluss oder Nahtband arbeiten. Empfehle ich dir die
Enden mit einem Feuerzeug zu flammbieren, dass schiitzt vor ausfransen und sieht

Mehr DIY Tutorials und Schnittmuster findest Du unter: www.dots-designs.de



schoner aus. :-)

Nun nédhst Du den Meshstoft an den Schultergurt fiir Filz. Dafiir legst Du den Mesh
einfach um das Filz herum und néhst diese mit einer Nahtzugabe von 1cm fest.
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Dann klappst Du die andere Seite auch um. Achte darauf, dass Du beim umklappen
an dem Mesh ziehst, denn sonst wird der Mesh auf der anderen Seite zu locker.
Das gleiche machst Du auch mit dem anderen Schultergurt.

Mehr DIY Tutorials und Schnittmuster findest Du unter: www.dots-designs.de



.dots-designs.de

Nun biigelst Du den Outdoorstoff. Und zwar legst Du ihn einmal zur Hélfte um und
dann legst Du die einzelnen Seiten nochmal zur Mitte hin. Lege beim bligeln zum
Schutz ein Geschirrhandtuch zwischen dem Stoff und Biigeleisen. Und das
Biigeleisen sollte auf kleinste Stufe stehen, also nicht allzu heil3 bligeln.

www.dots-designs.de

Stich:
Zickzackstich, Breite 4mm und Lange 3mm.

Danach legst Du die Nahtkanten nebeneinander und néhst diese mit einem

Zickzackstich fest. Das gleiche machst Du auch mit dem anderen Schultergurt aus
dem Outdoorstoff.

Mehr DIY Tutorials und Schnittmuster findest Du unter: www.dots-designs.de
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Stich:

Zickzackstich, Breite: 5,5mm, Lange: 4,6mm
Nun legst Du das Filz/Mesh Schultergurt und den Outdoorschultergurt links auf links.
Das heif3t der Mesh wurde auf einer Seite umgeklappt, dass ist die Linke Seite. Beim
Outdoorstoff ist die Linke Seite, wo die Stoftkanten aneinander gelegt wurden.
Dann legst Du diese beiden Teile links auf links. Dann verndhst Du links und rechts
die Kanten mit einem Zickzackstich.
Das gleiche machst Du natiirlich auch mit dem anderen Schultergurt.
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Beim nédhen kann es passieren, dass sich das Filz etwas verschoben hat. Das kannst
Du einfach abschneiden.

Mehr DIY Tutorials und Schnittmuster findest Du unter: www.dots-designs.de
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Stich: ‘
Geradstich mif 2,5mm Stichlange

Nun benétigst Du ein Gurtband ( 2,5cm breit) und solang wie der Schultergurt ist.
Das Gurtband legst Du mittig auf den Schultergurt drauf und vernéhst diesen knapp
am Rand ( links und rechts) mit einem Geradstich fest. Das gleiche auch mit dem
anderem Schultergurt.

Nun benétigst Du ein Nahtband was 2,5c¢m breit ist. Zur lingen oriéntierung nimmst
Du die Breite von dem Schultergurt. Du bendtigst pro Schultergurt 1x Nahtband.

Mehr DIY Tutorials und Schnittmuster findest Du unter: www.dots-designs.de
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Damit das Nahtband nicht ausfranst, flambierst Du die Enden mit einem Feuerzeug.
Dann legst Du das Nahtband wie auf dem Foto zusehen ist, auf den Schultergurt. Die
gestrichelte Linie ist die Mitte vom Nahtband. Dann verndhst Du das Nahtband
knapp am Rand ( durchgezogene Linie) einmal fest.

WIWWOOISUESIENSIae

Mehr DIY Tutorials und Schnittmuster findest Du unter: www.dots-designs.de



Auf der anderen Seite klappst Du das Nahtband einfach um und nahst hier auch
knapp am Rand entlang fest. Das gleiche machst Du auch mit dem anderen
Schultergurt.
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Jetzt bendtigst Du den Tragegrift. Den legst Du links auf links und verndhst ihn
knapp am Rand entlang.

Mehr DIY Tutorials und Schnittmuster findest Du unter: www.dots-designs.de
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Stich: ) )
Zickzackstich, Breife: 4mm, Lange: 3mm.

Nun ,,driickst* Du die gerade genidhte Naht nach unten und néhst mit einem
Zickzackstich driiber.
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Jetzt bendtigst Du das Riickenteil, was Du auf dem Outdoorstoff {ibertragen hast und
deine Kunststoftblende. Auf dem Schnittmuster findest Du eine gestrichelte Linie

( auf dem Foto rot markiert). Die ldngere Kante von der Blende legst Du auf diese
Markierung. Lege die Blende ca.7mm {iber halb dieser gestrichelten Linien.
Outdoorstoff und Kunstleder, liegen rechts auf rechts aufeinander. Dann fixierst Du
die Blende an den Seiten mit Stoffklammern.

Mehr DIY Tutorials und Schnittmuster findest Du unter: www.dots-designs.de
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Stich:
Geradstich mit 3mm Stichlange.

Dann nihst Du die Blende, mit einer Nazu o
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Das Blenden Schnittmuster legst Du auf die genédhte Blende drauf. Dann legst Du den
Tragegriff auf die Markierung vom Schnittmuster. Und fixierst diese mit Stecknadeln
fest.

Mehr DIY Tutorials und Schnittmuster findest Du unter: www.dots-designs.de




Mehr DIY Tutorials und Schnittmuster findest Du unter: www.dots-designs.de
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Danach legst Du den Schultergurt so hin wie Du es auf dem Foto siehst. Hier fiir sind
natlirlich Markierungen auf dem Schnittmuster zu sehen.

Dann nihst Du die Schulterpolster und den Tragegriff einmal fest.

Mehr DIY Tutorials und Schnittmuster findest Du unter: www.dots-designs.de



Als niichstes zeichnest Du in den Schulterguften ein X ein. Achte beim markieren
darauf, dass wenn Du die Blende nach oben klappst die eingezeichneten Linien, von
aussen nicht zusehen sind. Dann ndhst Du die Markierungen nach.

Wwwidots-designs.de

Danach klappst Du oben die Blende um und nihst sie fest, wie Du es auf dem Foto
siehst. Hierflir habe ich eine Stichlinge von 3,5mm verwendet.

Mehr DIY Tutorials und Schnittmuster findest Du unter: www.dots-designs.de



Nun nimmst Du dir eine Halterung fiir den Tragegurt. Klappst diese wie auf dem
Schnittmuster markiert ist, einmal auf die linke Seite um. Dann klappst Du die
Halterung zur Hélfte um und legst das Gurtband (60cm lang) um ca.lcm in die
umgeklappte Kante.

Nach dem nédhen, sieht das ganze dann so aus. Das gleiche machst Du auch mit dem
anderem Gurtband.

Mehr DIY Tutorials und Schnittmuster findest Du unter: www.dots-designs.de
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Nun nimmst Du dir nochmal das Rucksackteil, wo die Schultergurte usw. dran
hiangen. Dann legst Du das Riickenteil mit der rechten Seite nach oben, dann legst Du
nochmal das Rucksack Schnittmuster oben drauf. Auf dem Schnittmuster siehst Du
unten linkst und rechts die Markierungen wo die Gurtbédnder hingehoren. Diese legst
Du dann an die Markierung und néhst sie am Rand entlang fest.
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Jetzt bendtigst Du das Schnittmuster ,,Innentasche und den Wachsstoft dazu. Unter

Mehr DIY Tutorials und Schnittmuster findest Du unter: www.dots-designs.de



dem Schnittmuster liegt der Wachsstoff. Was auf dem Foto rot markiert ist, schneidest
Du mit einem Rollschneider durch den Wachsstoff durch.
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Nun biigelst Du die ldngeren Kanten einmal nach innen um. Dann bend6tigst Du einen
Endlosreifverschluss ( Zéhnchen breite 5mm) und einen Zipper. Um die Lénge zu
ermitteln, legst du den Reillverschluss auf die umgebiigelte Kante und lésst links und
rechts Smm vom Reifverschluss liberstehen. Dann schiebst Du den Zipper auf den
ReiBBverschluss drauf.

Mehr DIY Tutorials und Schnittmuster findest Du unter: www.dots-designs.de



Nun legst Du den Reiflverschluss von der linken Seite auf die Innentasche. Dann
nihst Du von aussen mit einer Stichlinge von 3mm den Reifverschluss fest. Hierfiir
habe ich auch einen Rei3verschlussfull verwendet. Dann klappst Du oben die Kante
und unten die Kante um ca.1cm nach innen und biigelst sie.

www.dots\designs.de

Schrift 19: 3
fnnentasche dran nahen.

Auf dem Riickenschnittmuster findest Du die Markierung, wo die Innentasche hin
soll. Diesen Teil schneidest Du auf dem Schnittmuster aus.

Mehr DIY Tutorials und Schnittmuster findest Du unter: www.dots-designs.de
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Nun benétigst Du ein Riickenschnittmuster aus Wachsstoff. Dann legst Du das
Schnittmuster mittig darauf und legst die Innentasche in die Markierung.
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Jetzt néhst Du einmal oben und einmal unten die Kante, mit einer Nahtzugabe von
7mm und einer Stichldnge von 3mm fest.

s

Mehr DIY Tutorials und Schnittmuster findest Du unter: www.dots-designs.de
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Nun benoétigst Du das Nahtband und einen D-Ring. Das Nahtband habe ich jeweils
oben und unten um ca.lcm ldnger gemacht, als die Innentasche. Dann verndhst Du
das Nahtband links und rechts fest. Fiir den D-Ring habe einfach eine Schlaufe aus
dem Gurtband gemacht und den D-Ring dazwischen gelegt und mit an dem Nahtband
verniht.
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Nun leg;t u-das l'ickenteil auf das Outdoor-Riickenteil. Also links.auf links legen.
Dann ndhst Du einmal rund herum. Ausser der Boden unten, der bleibt frei.

Achte beim ndhen darauf, dass Du die Gurte, Schultergurte und den Tragegriff nicht

Mehr DIY Tutorials und Schnittmuster findest Du unter: www.dots-designs.de



mit verndhst.

r!! WV 0T S-d

Wenn Du in den anderen Zwischenwéinden auch Innentaschen einndhen mochtest,
verndhst Du diese so wie ich es dir gerade gezeigt habe. Nun zeige ich Dir auch wie
man eine Handytasche einndht. Und zwar benétigst Du das Schnittmuster
Handytasche. Dann klappst Du oben die Kante um ca.lcm nach innen und néhst diese
fest. Die untere Kante klappst Du auch um Icm nach innen, nun legst Du die Tasche
auf die Innenwand und fixierst sie.

Mehr DIY Tutorials und Schnittmuster findest Du unter: www.dots-designs.de
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Hier habe ich auch links und rechts zwei Nahtbander verndht. Da kannst D‘u naturlich
auch noch D-Ringe 0.4. dran ndhen.

www.dots-designs.de
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Nun benotigst Du die Fronttasche. Dort ist auch wieder eine Markierung fiir den
ReiBBverschluss. Diese Markierung schneidest Du hier auch in das Kunstleder ein.
Den Reifverschluss verndhst Du hier auch, wie bei der Innentasche. Hier musst Du

aber nichts umklappen oder so. Sondern einfach nur den Reiflverschluss von hinten
drauf legen und von aussen vernéhen.

Mehr DIY Tutorials und Schnittmuster findest Du unter: www.dots-designs.de
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Jetzt kommt die ReiBverschlussblende fiir die Fronttasche. Die legst Du rechts auf
rechts und néhst die Seiten zu. Danach schneidest Du noch die Ecken ab, damit diese
beim wenden besser heraus kommen. Dann wendest Du natiirlich die Blende.

Geradsfichimiis=iSinimnistichianses ,/
Nun legst Du die Blende auf die obere Kante vom Reiflverschluss, dann legst Du die

Blende mittig iiber den Reiflverschluss und verndhst die Blende mit einer Nahtzugabe
von 7mm fest.

Mehr DIY Tutorials und Schnittmuster findest Du unter: www.dots-designs.de
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Dann klappst Du die Blende um und vernihst sie von aussen nochmal.

Nun machst Du Markierungen und zwar ca.lcm vom Rand entfernt. Das machst Du
natlirlich mit allen Ecken.

Mehr DIY Tutorials und Schnittmuster findest Du unter: www.dots-designs.de




Nun legst Du die Ecken aufeinander und vernéhst diese. Die 1cm bleiben natiirlich
offen.

Www.dots-de
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Auf dem Riicken Schnittmuster findest Du auch die Markierung fiir die Aussentasche
und zwar ist die unter der Markierung fiir die Innentasche. Hier gehst Du genauso
vor. Also Markierung ausschneiden, auf das Kunstleder legen. Vordertasche fixieren
und alle vier Kanten vernahen. Hier auf dem Foto, siehst Du wie Du die Tasche
verndhen sollst. Das machst Du natiirlich mit allen vier Seiten.

Mehr DIY Tutorials und Schnittmuster findest Du unter: www.dots-designs.de
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Bei dem Flaschenhalter klappst Du die lange Seite um ca. 2cm nach innen. Dann
misst Du die Breite von dem Zwischenteil/ Boden Schnittmuster. Denn solang muss
das Gummiband sein. Dann verndhst Du die lange Seite und dazwischen kommt das
Gummiband, dass wird aber NICHT mit vernéaht.

www.dots-designs.de

Auf dem Schnittmuster Zwischenteil/ Boden siehst Du eine Markierung diese
tibertrdagst Du auf das Kunstleder.

Mehr DIY Tutorials und Schnittmuster findest Du unter: www.dots-designs.de
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Dann legst Du das Flaschenschnittmuster auf die eingezéichnete Markierug und
faltest die Kante dann so, wie Du es auf dem Foto siehst.

‘'www.dots-de:

Stich: \ g
Geradstich mit 3mm Stichlﬁrﬁ&

Dann ndhst Du den Flaschenhalter an def unteren Kante fest. Danach verniahst Du
noch die Seiten vom Flaschenhalter.

Mehr DIY Tutorials und Schnittmuster findest Du unter: www.dots-designs.de
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Geradstich mit 3mm
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Nun nimmst Du dir das andere Zwischenteil/Boden und legst das rechts auf rechts
mit dem anderem Zwischenteil/Boden, wo Du gerade den Flaschenhalter dran genéht
hast. Dann vernédhst du die untere Kante mit einer Nahtzugabe von 7mm.

Mehr DIY Tutorials und Schnittmuster findest Du unter: www.dots-designs.de
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Jetzt kommen zum zusammenndhen von den Zwischenteilen. Du nimmst dir zuerst
zwel Zwischenteile aus Wachsstoff. Legst diese links auf links und vernéhst sie. Die
untere Kante bleibt jedoch unten.

wonvxdots-designs.de
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Das gleiche machst Du auch mit dem anderem Teil, wo die Tasche aussen dran ist
und dem Wachsstoft. Also links auf links und drum herum néhen.

Mehr DIY Tutorials und Schnittmuster findest Du unter: www.dots-designs.de
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Dann steckst Du den Schaumstoff in das Zwischenteil, was spéter in der Tasche
zwischen Riicken und Vorderteil sein soll. Darum nédhst Du die weiche Seite vom
Klettband um die Tasche herum. (120cm lang und 2,5c¢m breit). Wie Du schon auf
dem Foto siehst, wird nur eine Seite vom Klettband ran gendht. Den Rest vom
Klettband schneidest Du einfach ab.
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Nun benétigst Du das Schnittmuster Zwischenteil/ Kunstleder. Darauf findest Du
Markierungen fiir den Reiverschluss. Diese Markierungen schneidest Du in das
Schnittmuster ein. Du verndhst den Reillverschluss so ein, wie Du die Aussentasche

Mehr DIY Tutorials und Schnittmuster findest Du unter: www.dots-designs.de



verndht hast.
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Als néchstes benotlgSt Du die beiden ReiBverschlussblenden. Hier machst Du das
gleiche, was Du auch bei der Blende fiir die Vordertasche gemacht hast.

Dann vernihst Du die Blende an den ReiBverschluss. Das gleiche machst Du auch
mit dem ReiBBverschluss darunter.

Mehr DIY Tutorials und Schnittmuster findest Du unter: www.dots-designs.de



Nun verndhst Du die Hakchen Seite vom Klettband. Hierfiir legst Du das Klettband
mit der Hakchenseite auf den Reil3verschluss. Beim verndhen, verndhst Du nur den
ReiB3verschluss und das Klettband. Also nicht durch das Kunstleder nahen.

Mehr DIY Tutorials und Schnittmuster findest Du unter: www.dots-designs.de
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eine Markierung wo das Klettband (Hékchen Seite) hin soll. Dann biigelst Du das
Klettband auf das Kunstleder. Das Klettband hat auf der linken Seite eine
Klebeschicht, die beim biigeln schmilzt. Das hélt super!

vernéhst Du nun unten die Kante auch mit dem gleichen Klettband (weiche Seite). In
einem durchgang verndhst Du auch die Offnung mit zu. Beim verndhen musst Du nur
darauf achten, dass Du das Schaumstoff nicht mit verndhst. Das schiebst Du einfach

Mehr DIY Tutorials und Schnittmuster findest Du unter: www.dots-designs.de



zur Seite.
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In das Riickenteil steckst Du das andere Schaumstoffteil rein. Danach verndhst Du
auch die untere Kante. Achte hier auch darauf, dass Du das Schaumstoff nicht mit
vernahst.
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Nun legst Du Zwischenteil/Boden und Zwischenteil/Kunstleder rechts auf rechts
aufeinander und vernihst die Seiten zu.

Mehr DIY Tutorials und Schnittmuster findest Du unter: www.dots-designs.de
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Jetzt vernihst Du die Blende an das Riickenteil. Achte beim vernihen darauf, dass Du
die Gurte usw. in die Mitte legst, sodass diese nicht mit verniht werden.

Das gleiéhe machst Du auch mit dem Vorderteil, wo die Aussentasche dran ist.

Mehr DIY Tutorials und Schnittmuster findest Du unter: www.dots-designs.de
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Jetzt Verséiubest nur noch die Kanten mit einem Nahtband. Also die Naht vom
Riickenteil und von Vorne, wo die Tasche mit verniht ist.
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Danach wendest Du die Tasche und klettest die Zwischenand ei.

Mehr DIY Tutorials und Schnittmuster findest Du unter: www.dots-designs.de
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Nun kommen wir zu den Schultergurten Hier kannst Du d1r aussuchen wie du das
Gurtband daran ndhst. Auf dem Foto habe ich als Beispiel gezeigt, dass man so kleine
»Schlaufen® ndhen kann, damit man z.B. den Schliissel 0.4. Daran hiangen kann. Das
Gurtband hat eine Linge von Im.
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Ich nehme die einfache Varlatlon Hierfiir legst Du das Gurtband am Anfang doppelt
und néhst ein kreuz herein.

Mehr DIY Tutorials und Schnittmuster findest Du unter: www.dots-designs.de



Nun schaust Du wie laflg der Gurt sein soll. Dann steckst Du das Ende durch die
Schnalle und néahst hier auch ein Kreuz rein. Der untere Gurt steckst Du natiirlich
auch in die Schnalle.

Mehr DIY Tutorials und Schnittmuster findest Du unter: www.dots-designs.de



Sond Fertig ist der Rucksack.

Wenn Du noch fragen zum Rucksack hast, schreibe mit gerne an: info@dots-
designs.de

Ich wiinsche Dir noch viele weitere Néhprojekte
Jana

Mehr DIY Tutorials und Schnittmuster findest Du unter: www.dots-designs.de
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