
E-Book Sommershirt „Lina“

Hallo meine Lieben,

ihr lieben habt mir geschrieben, dass ihr euch gerne ein Schnittmuster über ein luftiges Sommershirt
freut. Es soll schnell genäht sein, denn zurzeit herrscht eine extreme Hitze und da möchte man nicht
lange an der Nähmaschine sitzen. Zudem sollte es auch ein Figurenschmeichler sein und 
Anfängertauglich. 
Daraus geworden ist unser Sommershirt „Lina“. :-D

Ich wünsche Dir ganz viel Spaß beim nachnähen. 
Bei Fragen, kannst Du mir gerne an info@dots-designs.de schreiben

Das Schnittmuster zum Sommershirt „Lina“ findest Du hier:
www.dots-designs.de/sommershirt-selber-naehen/

Mehr DIY Tutorials und Schnittmuster findest Du unter: www.dots-designs.de

http://www.dots-designs.de/
http://www.dots-designs.de/sommershirt-selber-naehen/
mailto:info@dots-designs.de


Als erstes schneidest Du das Schnittmuster an einer kurzen und einer langen Stelle aus. 
Dann schneidest Du es aus und klebst es zusammen.

Nun überträgst Du alle Schnittmuster Teile auf einen Dehnbaren Stoff.
1x Rückenteil (im Stoffbruch)
1x Vorderteil (im Stoffbruch)
1x Halsbündchen bei Größe 32-46 ganz normal ausschneiden. Bei Größe 48-56 im 
Stoffbruch zuschneiden.

Mehr DIY Tutorials und Schnittmuster findest Du unter: www.dots-designs.de

http://www.dots-designs.de/


Als nächstes legst Du „Vorderteil“ und „Rückenteil“ rechts auf rechts und vernähst die 
Schulternähte. Hierfür verwendest Du deine Overlock, wenn Du keine Overlock hast, dann 
nähe zuerst mit einem Zickzackstich die Teile zusammen und dann mit einem Geradstich 
nochmal drüber (Nahtzugabe 7mm).

 Wenn Du die Schulternähte vernäht hast, vernähst Du danach die Seitennähte (siehe Foto).

Mehr DIY Tutorials und Schnittmuster findest Du unter: www.dots-designs.de

http://www.dots-designs.de/


Nun benötigst Du das Halsbündchen. Das legst Du rechts auf rechts und vernähst die offene 
Seite mit einem Geradstich und einer Nahtzugabe von 7mm. 

Danach klappst Du das Bündchen links auf links und fixierst es an den Halsausschnitt vom 
Shirt. Die Naht vom Halsbündchen empfehle ich auf die Rechte Schulternaht zulegen. So 
stört es später beim tragen nicht.

Mehr DIY Tutorials und Schnittmuster findest Du unter: www.dots-designs.de

http://www.dots-designs.de/


Als nächstes bügelst Du einmal den Halsausschnitt und nähst von aussen mit einem 
Geradstich (3,5mm) nochmal drüber.

Dann wendest Du das Shirt auf rechts. Nun legst Du die Ärmelabschlüsse um 5,5cm nach 
innen und nähst diese mit zwei aneinanderliegende Nähte fest. 

Mehr DIY Tutorials und Schnittmuster findest Du unter: www.dots-designs.de

http://www.dots-designs.de/


Jetzt legst Du das Gummiband einmal um deine Hüfte, so dass es schön auf der Hüfte liegt. 
Also nicht zu stramm, aber auch nicht allzu locker. 
Dann nähst Du die Enden vom Gummiband mit einem Geradstich zu.

Dann nähst Du das Gummiband auf die Linke Seite vom Shirt unten am Saum fest. Wenn 
Du das mit der Overlock nähen möchtest, dann schalte hier bitte das Messer aus. Denn wenn
das Gummiband beschädigt wird, reisst es sehr schnell. Bei der Nähmaschine verwendest 
Du hier eine Zickzackstich.

Mehr DIY Tutorials und Schnittmuster findest Du unter: www.dots-designs.de

http://www.dots-designs.de/


Nun klappst Du das Gummiband einmal um 1cm nach innen und nähst von aussen mit 
einem Geradstich drüber. Beim nähen musst Du am Saum ziehen, so bleibt der Geradstich 
dann auch elastisch. 

Und fertig ist dein Sommershirt!

Wie du siehst, es ist wirklich total schnell genäht. ;-)

Ganz liebe Grüße Jana

Mehr DIY Tutorials und Schnittmuster findest Du unter: www.dots-designs.de

http://www.dots-designs.de/

