
E-Book Boxershorts 
 

Liebe Leser und Leserinnen, 
 
in letzter Zeit bekommen wir viele E-Mails in denen ihr fragt ob wir nicht mal 
Kleidung für Männer nähen können, z.B.  ein Hemd, Boxershorts, etc. Und da 
wir vielen Nähanfänger, dass nähen schon viel näher beigebracht haben und 
wir auch sehr viel Dank dafür erhalten haben, möchten wir euch heute mal 
was zurück geben. Deshalb kommt heute das erste DIY Tutorial indem wir 
zeigen wie man eine Boxershorts näht, die nicht NUR für Männer ist. ;-) 
 
Viel Spass! 
 
Eure Jana 
 
 
Wo du die Boxershorts her bekommst siehst du hier: 
www.dots-designs.de/boxershorts-naehen/ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Mehr DIY Tutorials findest du unter: www.dots-designs.de 

 



 
Schnittmuster ausschneiden. 
 

 
Schnittmuster auf Stoff übertragen. 1XVorne Links, 1xVorne Rechts, 
1xKnopflochleiste und 2x Hinten. 
 
 



Hosenbeine 2x und ca.1cm nach innen klappen, fest stecken und mit einem 
Elastickstich fest nähen 
 

 
Schnittteile „Hinten“ rechts auf rechts legen und die Mittelnaht mit einem 
Elastikstich fest nähen. 
 
 



 
„Vorne Links“ die Lasche um ca.4cm nach innen klappen. 
 

 
„Knopflochleiste“ links auf links legen und auf die umgeklappte Lasche mit 
drauf legen und fest stecken 

 



 
Danach wird es fest genäht. 
 

 
„Vorne rechts“ die Lasche 2x um ca.3cm nach innen klappen.  
 



 
Und natürlich fest nähen. 
 

 
„Vorne Links“ wird auf „vorne Rechts“ rechts gelegt. So, dass die Laschen 
aufeinander liegen. 
 



 
Hier wird ein Raupenstich von ca.2cm hingenäht. 
 

 
Hier wird der Stoff rechts auf rechts gelegt und an dieser Stelle fest genäht. 
 
 



 
 
Danach, wir der Schritt rechts auf rechts gelegt und fest genäht. 
 

 
Die Laschen werden aufeinander gelegt und oben an der Kante fest genäht. 
 



 
Beide Schnitte rechts auf rechts legen und die Seitennähte fest nähen. 
 

 
Nachdem du das Gummiband auf die gewünschte Maße abgeschnitten hast, 
legst du die Enden aufeinander und nähst sie fest. 
 



 
Das Gummiband wird an das Hosenbund mit einem Elastikstich dran genäht. 
ACHTUNG: Beim nähen am Gummiband ziehen, sodass der Jerseystoff 
gerade auf dem Gummiband liegt. 
 

 
Danach wird das ganze nach innen geklappt und unter ständigem zug 
nochmal mit einem Elastikstich fest genäht.  
 



 
Mittig von der Knopflochleiste wird ein Knopfloch hingenäht. 
 

 
Mit einem Stift stichst du in das Knopfloch hinein und machst eine 
Markierung, so weisst du genau wo du den Knopf hin nähen musst. 
 



 
Als letztes steckst du den Knopf durch das Knopfloch. 
 
 
Und fertig ist die Boxershorts. 
 
 
Ich hoffe dir hat es genauso viel Spaß gemacht wie mir, Falls du irgendwo  
nicht weiter gekommen bist kannst du mir gerne an www.dots-designs.de 
schreiben. 
 
Eure Jana 
 
 
 
 


